(N Schimmel- und Feuchtigkeits-

=D—L schaden vermeiden

1. Luften Sie die Raume abhédngig von deren Funktion und Nutzung!

Das Klima in den Raumen ist stark abhangig von deren Nutzung. So mussen Schlaf- und Wohnraume,
Kiche und Bad unterschiedlich geltftet werden. Allein durch den Aufenthalt von Personen wird je nach
Art der Aktivitat (Schlafen, Sport) Feuchtigkeit an die Raumluft abgegeben. Beim Duschen und Kochen
entsteht die meiste Feuchtigkeit. Generell sollten vorhandene Feuchte, aber auch Gerlche sofort an ih-
rem Entstehungsort und noch wahrend bzw. unmittelbar nach ihrer Entstehung ,weggeltftet” werden.

2. In Heizperioden standig gekippte Fenster vermeiden!

Dauerhaft angekippte Fenster im Winter erhéhen den Energieverbrauch und somit die Heizkosten er-
heblich. Zudem kénnen hierdurch Schimmel- und Feuchtigkeitsschaden an der kiihlen Wand oberhalb
der Fensteroffnung entstehen. Die effektivste Art zu lUften ist, bei ausgeschalteter Heizung gegentber-
liegende Fenster und Turen zu 6ffnen (StoB- bzw. Querltftung). Nach allenfalls zehn Minuten ist durch
den entstehenden Durchzug die verbrauchte feuchte Raumluft durch trockene Frischluft ersetzt, ohne
dass dabei die Wande zu stark abkahlen. Diese Art der Liftung sollte moglichst zwei bis vier Mal am Tag
erfolgen, je nach Aufenthaltsdauer.

3. Beim StoBliften auf die Innentiiren achten!

Schlafraume sollten gleich nach dem Aufstehen geltiftet werden. Dabei kénnen die Innentiren der Woh-
nung offen bleiben. Wenn jedoch in Bad oder Kiiche nach dem Duschen oder Kochen geltftet wird, soll-
ten die TUren geschlossen werden, damit sich die feuchte Luft nicht auf die angrenzenden Raume verteilt.

4. Heizkorper abschalten, wenn die Fenster geéffnet sind!

Wenn die Heizung wahrend des Liftens im Winter nicht herunterreguliert wird, werden Warme und so-
mit Geld zum Fenster hinausgelUftet. Thermostatventil daher auf Frostschutzstellung drehen, sonst wird
durch die einstromende kalte AuBenluft das Ventil automatisch ge6ffnet und der Heizkérper aufgeheizt!

5. Nachts und bei Abwesenheit die Heizung drossein!

Wer nachts die Raumtemperatur verringert, spart Energie. Zudem sorgen nicht tbermaBig beheizte Rau-
me fur einen erholsamen Schlaf. Hierbei sollte jedoch eine Raumtemperatur von mindestens 16 °C nicht
unterschritten werden. Gleiches gilt, wenn tagstiber bei Abwesenheit die Raumtemperatur gesenkt wird.

6. Alle Raume ausreichend heizen! Kellerraume richtig liften!

Kalte Luft kann weniger Wasser aufnehmen als warme. Daher sollte in Schlafraumen oder wenig genutz-
ten Raumen die Temperatur nicht unter 16 °C sinken, es kann sonst zur Kondensation von Feuchtigkeit
kommen. Die Raume sind daher von Zeit zu Zeit zu temperieren, um Schimmelbildung zu verhindern.
Unbeheizte, kilhle Raume (z. B. Keller) sollten nur bei trockener kalter AuBenluft geltftet werden. Dies
ist insbesondere im Sommer wichtig — hier darf nur in den kihlen Nacht-, Morgen- oder Abendstunden
geltftet werden. Dabei ist darauf zu achten, dass die AuBenlufttemperatur nicht héher als die Raumtem-
peratur ist.

7. Alle Tiiren zu weniger beheizten Raumen geschlossen halten!

Man sollte nicht versuchen, kiithle Radume mit der Luft aus warmen Raumen zu heizen. Dadurch gelangt
zumeist kaum Warme, aber umso mehr Luftfeuchtigkeit in den kithlen Raum. Die relative Luftfeuchte
steigt dort und erleichtert das Wachstum von Schimmelpilzen. Zwischen unterschiedlich beheizten Rau-
men sollten daher die Turen geschlossen bleiben.

8. Warmeabgabe des Heizkorpers nicht behindern!

Heizkorper sollten nicht durch Verkleidungen, Mobel oder Vorhange in ihrer Warmeabgabe behindert
werden. Ein abgedecktes Thermostatventil kann zudem die Raumtemperatur nicht korrekt erfassen und
die Funktion der Heizung beeintrachtigen. GréBere Mobelstlicke sollten bei schlecht geddammten Gebau-
den besser an Innenwanden oder mit einem Abstand von 10 Zentimetern von der AuBenwand entfernt
aufgestellt werden. Hierdurch wird verhindert, dass die Wand hinter dem Mobelstlck abkahlt, die Feuch-
tigkeit kondensiert und die Bildung von Schimmelpilzen beginstigt.




